
 
 

 

PROJET DE VIE 
DE L’ACCUEIL DE JOUR 

  
SAINT JEAN 

  
 

 
 
 

 
« une aide pour Mieux vivre au quotidien » 

  
 
 

E.H.P.A.D.  St Jean 
12 avenue du Pavillon 

13580 La Fare Les Oliviers 
  

 : 04 90 45 47 47 
  

@: contact@mrplafare.org 
  

 
 

(Approuvé par Délibération n° 25-2014 du Conseil d’Administration du 12/11/2014) 



 
 

L’Accueil 
 
L’accueil de jour se situe dans l’enceinte de 
l’E.H.P.A.D. St Jean pour une capacité de six places et 
s’adresse aux personnes atteintes de la maladie 
d’Alzheimer ou de troubles cognitifs apparentés. 
  
Un aide soignante formée vous accompagne de 9h00 à 
17h00 du lundi au vendredi, sauf les week-ends et jours 
fériés. 
 
Un dossier de demande d’admission est disponible au 
secrétariat de l’EHPAD. 
En cas d’avis favorable, un contrat de séjour vous sera 
proposé. 
 
 Restauration: 
Les repas sont pris au sein de l’établissement et préparés 
par le service restauration (cuisine traditionnelle). 
 
Finalité de l’accueil de jour: 
  
C’est l’occasion pour vous et votre famille d’avoir un 
échange privilégié avec l’équipe pluridisciplinaire de 
l’établissement : médecin coordinateur, infirmiers, 
soignants, psychologue. Nous organiserons votre prise 
en charge personnalisée pour vous permettre de vous 
inscrire dans une politique de maintien à domicile.  



 

Nos Objectifs 
  

 
Un projet personnalisé est élaboré  avec chaque 
personne accueillie et/ou sa famille afin d’adapter 
notre accompagnement. 
  
• 1 . : Prévenir le repli sur soi et favoriser l’ouverture 

sur l’extérieur 
  
• 2. : Permettre l’évolution de la personne dans des 

locaux et jardins sécurisés  
  
• 3. : Favoriser la communication dans un espace 

d’échange 
  
• 4 . : Proposer des ateliers adaptés et donner du 

plaisir à la personne 
  
• 5. : Préserver une autonomie physique et psychique  

  
• 6 . : Assurer une alimentation équilibrée et conserver 

l’appétit  
  
• 7. : Réduire les angoisses par rapport une éventuelle 

entrée en institution. 
 
 

 



Les Animations 
 

  

Des intervenants spécifiques et du personnel formé  
vous propose un panel d’ateliers collectifs ou 
individuels qui permettront de préserver les 
capacités : 
 
  Cognitives : arthérapie, musicothérapie, peinture, 
éveil des sens, mémoire  et  réminiscence … 
  
 
  

 
  
 
 

 Comportementales : sorties, participations aux 
tâches quotidiennes, fêtes, anniversaires, 
événementiels...  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Sensorielles : atelier cuisine, terre, chant, jardin 
thérapeutique, bien-être 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Activités motrices : gymnastique douce et 
tonifiante, équilibre, couture... 
  

 
 
 
 
 

 

Comment travaille-t-on ensemble ? 
 
Les familles et les médecins traitants sont pour nous des 
partenaires privilégiés. 
  
A l’entrée :  
Les familles sont associées à la préparation de l‘accueil 
de la personne dans la structure. 
  
Régulièrement :  
Le soignant est en lien avec chaque famille pour 
échanger sur les évolutions comportementales et 
physiques survenues au cours de la journée. 
  
Chaque semestre :  
Les familles sont conviées à un temps d’échange avec 
l’équipe pluridisciplinaire. 
  
Ponctuellement :   
Les familles sont invitées aux événements organisés par 
l’E.H.P.A.D.  
  

 
 



Tarifs de la journée : 
• Sans transport : 30€ 
• Avec transport : 42€ euros dans un rayon de 25 km 

 
 
Vos aides 
 

 Dès l’annonce du diagnostic: 
-Demander les 100% de la sécurité sociale à votre 
médecin traitant 
En fonction du stade de dépendance, vous avez peut-
être droit à la carte d’invalidité. 
 

 N’hésitez pas à vous renseigner pour bénéficier 
d’éventuelles aides notamment auprès: 

-Du Conseil Général pour le plan d’aide et l’APA 
-Du CCAS de votre commune et ses assistantes sociales 
 

 La fiscalité 
-Réduction ou crédit d’impôts pour l’emploi d’une aide 
à domicile par une association ou entreprise agréée 
(50% de la dépense avec plafond) 
  
 
 

Monsieur Sarrazin, directeur  
et toute l’équipe de l’E.H.P.A.D.  

St Jean sont heureux de vous  
accueillir et restent à votre  

disposition pour tout  
renseignement. 


